CENTRO DE MASAIJES TAILANDES

MASAIES

Masaje Tradicional Tailandés @#®/®®@®

Este masaje busca, sobre todo, calmar la tensién del cuerpo.
Las técnicas de estiramiento y relajacién se afiaden a los
movimientos de yoga pasivos para crear un masaje clasico.
Sus raices se remontan al Ayurveda del antiguo Siam. El
masaje tailandés, gracias a su popularidad, se ha unido a

las practicas curativas orientales tradicionales. Se aplica sin
balsamos ni aceites, y siempre con ropa cémoda y holgada
que le proporcionard nuestro centro.
60€/60 89€/90 110€/120°
Masaje Shiatsu @ @

Originario de China y desarrollado en Japdn, el masaje
Shiatsu se realiza mediante acupresion. Es un estilo similar
al del masaje Thai pero el Shiatsu emplea mas los dedos
para presionar sobre los muisculos. El masaje Shiatsu regula
el flujo de energia corporal, cuyo centro vital se estima esta
en el abdomen.
55€/60 80€/90 105€/120
Masaje Balinés @ #

El terapeuta utiliza aceite para facilitar los movimientos
largos y suaves a lo largo del cuerpo. Se aplica una presién
firme y suave a la vez para mejorar la circulacion, aliviar
dolores musculares,liberar tensién, mejorar la flexibilidad e
inducir a la relajacion.
55€/60° 80€/90 105€/120°
Masaje Deportivo # # @

Recomendado para personas que realizan mucha
actividad fisica. Es un masaje mas fuerte para misculos
sobrecargados cuyo objetivo es mejorar la flexibilidad de
estos, asi como mejorar la circulacion haciendo hincapié
en las zonas dafiadas. También sirve como una medida
preventiva contra una posible lesién. Para este masaje se
usa bélsamo de tigre tailandés.
60€/60 85€/90 110€/120
Masaje Para Embarazadas @

La terapia de masaje durante el embarazo puede reducir
la ansiedad, disminuir los sintomas de la depresién y aliviar
dolores musculares y en las articulaciones. Mejora los
resultados del parto y la salud del recién nacido entre 4y 8
meses.

55€/60 80€/90

Intensidad. Las siguientes gréficas muestran junto a cada
tratamiento su nivel de intensidad.

Masaje Tailandés Reflexologia Podal ®@ @

La reflexologia podal es la préctica de manipular puntos

de los pies, equilibra la energia que fluye a través del
organismo, combina un balsamo especial tailandés y aceite
caliente con un masaje para relajarse placidamente.
40€/30 55€/60

Masaje Thai Sabai Express #®/ @@

Se trabajan especificamente estas zonas cansadas
(Cabeza, Cuello, Hombros, Espalda y Piernas), utilizando
una técnica especial para liberar las tensiones musculares
producidas por el estrés, cansancio acumulado y dolor
crénico.

40€/30

Masaje Sueco con Aroma #®

El masaje aromético es un tratamiento de aceites
esenciales de plantas medicinales, usamos estos aceites

en el masaje y de esta forma estimulamos los receptores
nerviosos de la piel enviando sefiales al cerebro que relajan
y alivian el estrés para olvidarnos de las tensiones del dia.
60€/60° 85€/90 110€/120°

Masaje Thai Sabai # ##

Es un masaje con aceites esenciales de Tailandia,
combinando diferentes técnicas de masaje, mediante el uso
de pies, manos, rodillas y codos, Es un masaje excelente
que ayuda a eliminar la fatiga y la tensién Indicado
especialmente para dolores y contracturas musculares.
65€/60 90€/90 115€/120°

Masaje Pindas Herbales Calientes ® @

Las compresas herbales calientes estdn compuestas por
una combinacién de hierbas tailandesas, conocidas por
sus propiedades vigorizantes, purificantes y liberadoras de
tension. Mejora la respiracion y suaviza dolores en general.
65€/60° 90€/90

Masaje Piedras Calientes @ @

Este tratamiento es un anti estrés. Las piedras calientes
son colocadas en los puntos estratégicos del cuerpo
para desbloquear los nudos, tensiones y estrés, mientras
que las piedras adicionales se utilizan para masajear el
cuerpo, aliviando los dolores musculares, promover la
paz, equilibrio y armonfa.

70€/60 95€/90°

®® medo oe® luerte

@ relajante



TRATAMIENTOS

Tratamiento Full Facial ®

Estimula el flujo sanguineo en la zona de la cara
consigue que nuestro rostro luzca vital y joven, con una
piel brillante y tersa. Elimina las células muertas de la
piel abriendo los poros y haciendo que nuestro rostro
aparezca limpio y renovado utilizando los productos de
la marca RITUALS ...

70€/60

Exfoliante corporal (Body Scrub)

Usamos exfoliantes corporales Tailandeses con una
mezcla de leche, tamarindo de Tailandia, aceite de
esencias y café, tiene efectos muy beneficiosos que
ayudan a eliminar las toxinas e impurezas de la piel, y
obtener una piel més joven y flexible. A continuacién
se disfruta de una ducha y se completa con una crema
hidratante.

65€/60

...Bienvenido a la salud...
Cuando se encuentre

PAQUETES COMBINADOS

SABAI
= Ritual de lavado de pies
= Masaje Tradicional Tailandés o Masaje con aceite

= Masaje Tailandés Reflexologia Podal
70€/90

SABAI SABAI

= Ritual de lavado de pies

» Exfoliante Corporal (Body scub)

= Masaje Tradicional Tailandés o Masaje con aceite
90€/120°

SAWAS DEE

= Masaje espalda

= Masaje Tailandés
= Reflexologia podal
60€/60°

BONO PARA COMPRAR MASAIES

Eleccion entre:

* Masaje Tradicional Balinés

= Masaje Tradicional Japonés (Shiatsu)
* Masaje Tailandés Reflexologia Podal

Precio normal: 55€ /60"

Bono 5 sesiones (B0€)= 250€
Precio normal: 80€ /90" Bono 5 sesiones (75€)= 375€

cansado plense éen noso tros Precio normal: 105€ /120" Bono 5 sesiones (100€)= 500€

***Comprando BONO, ahorro de 5€ por sesion***

Reservas y cancelaciones. £n caso de cancelacion se ruega nos lo comuniquen con anterioridad para asi disponer de la reserva
para otros clientes. Pasados 15 minutos de la hora reservada se dara por cancelada la cita.

Salud. £n caso de estar embarazada algunos de los masajes no son recomendados durante los tres primeros meses de gestacion.
En caso de padecer algun tipo de lesién rogamos nos lo comuniquen.

RESERVAS
634561736

De lunes a sabado
de 11:00 a21:00

Dr. Diego Madrazo, 10 I Santander, Valdenoja I RESERVAS CON CITA PREVIA I Domingos cerrado |
www.thaisabaispa.es | info@thaisabaispa.es

n thaisabaispasantander @ thaisabaispasantander





